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-Antara Basic-

Kraftvoll in der Mitte

Der RuUcken tragt dich durch den Tag. Lerne, was
du bei Schmerzen, zum Kraftauflbau und fur deine
Beweglichkeit in Wirbelsdule & HUfte tun kannst.

Das erwartet dich im Workshop:
Du lernst Ubungen aus Kraft &
Stretching. Sie wirken praventiv
sowie hellend & kdnnen Beschwer-
den nachhaltig Ibsen. Nebst viel
Praxis vermittle ich dir Wissen Uer
deinen Rucken und deine Gelenke
und gehe auf personliche Falle ein.
lch binde Elemente aus Antara,
Stretching und Entspannung ein.

Keine Vorkenntnisse notig. Ideal fur Sportler- und

Nichtsportler. Weitere Infos: www.barbarahaas.ch.
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9.00 -13.00

% CHF 90

MUhlethalstr. 22
Zofingen

Anmeldung bis

zum 24.08.24 an:
iNnfo@barbarahaas.ch

ﬁﬂ Getranke &

Pausensnacks
werden offeriert.

& “BARBARA HAA

www.barbarahaas.ch



